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昆明有效欧卡初级课程怎么学

发布日期: 2025-09-24

OH卡是一种发源于德国的心灵图卡，被称为“照见潜意识的心灵魔镜”。OH卡常常因为清晰的
呈现拿卡人的内在感受，而发出“OH，myGod！”赞叹声而得名！几乎在每一轮OH卡的游戏中，翻
开牌面的时候，所有人的反应都是“哇！真特么的神奇，这真的是我现在的想法耶！”好像冥冥
之中真的存在某种天意。它就像一面镜子让我们清晰的看到我们潜意识世界（内在世界）的信息
和信念，让我们了解潜意识是如何影响和左右我们的行为和情绪，当我们清晰的看到了，在我们
的人生中我们便有了方向和选择。欧卡初级课程，带你了解真实的自己！怎样选择欧卡初级课程
的培训机构？昆明有效欧卡初级课程怎么学

初次接触OH卡，的困扰就是不知道OH卡的使用法，当来访者问起这是什么工具时，也说不出
所以然。因次，我们在设计欧卡初级课程时，特别考虑到OH卡起源与原理的介绍，并且会介绍量
的OH卡使用方法（约15种左右），配合量的实际练习，让你轻松入门。初阶课程为纯体验式的课
程，每一位学员都将参与到每一个环节当中，让学员在课程结束时学会并内化全部课程内容。所
有希望想了解自我探索内心，希望促进人际关系者，都可以来学习这门课程。昆明有效欧卡初级
课程怎么学欧卡初级课程，带你遇见/探索未知的自己。
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同一张牌，不同的人有不同的解读。同一张牌，在不同的时间里，也会有不同的解读。因而，我
们可以通过卡牌读出人们不同的困惑、情感、态度……那是因为，他们有着不同的经历、经验、
心理状态、感觉与期待。带领师藉由卡牌、心理学系统知识，通过个体或团体的心理工作方式，
协助来访者探索他的潜意识，让来访者了解自己人格特质和情绪倾向，从而提升来访者自己的直
觉能力、觉察能力和洞悉能力，自主化解已经发生或正将面临的各种困境。如事业发展、职业选
择、夫妻关系、亲子关系、情绪困扰等……想成为这样的带领者吗？欢迎参加欧卡初级课程！

OH卡就是用来观照当下的自己，发现问题背后的原因，从而解决困扰这些问题的一个很好的
媒介。它也是一个简单，有效，实用的心理咨询工具和技巧。同时适用于我们自身的心灵成长，
处理自己工作和生活中的一些问题。此次的欧卡初级课程，两天的时间里，老师会直接带领家掌
握OH卡的相关理论知识，透过举例示范与团体游戏进入OH卡原始的精神与创意，体验OH卡的问
话技巧，同时附带实际练习与体验，让你快速掌握一套简单、实用的心理投射工具。之前从未接
触过欧卡，可以学习欧卡初级课程吗？
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心理学师荣格曾说，当你开始探索潜意识之前，它一直导控你的生活，而你却管它叫命。那
么，我们怎样把潜意识里的信念、想法提取出来呢？那就是用玩卡的方式，打开心扉，把它调阅
出来，显化出来。并通过欧卡，发现问题，分析问题，解决问题。你会惊讶地感叹到：0H！原来是
这样啊！欧卡游戏其实是一个了解自己、“认识”他人内心的机会，让自己对自己、对他人多些
了解和理解，倾听自己内在智慧的声音，净化我们的心灵，与真实的自己相遇，探索、改变自己，
让我们有机会进步、长、成熟。参与欧卡初级课程学习，成为更好的自己！学习欧卡初级课程，
让心灵与生活更温暖。昆明有效欧卡初级课程怎么学

欧卡初级课程在哪里可以学到？昆明有效欧卡初级课程怎么学

任何形式的学习和成长都不是一蹴而就的事情，在这个过程中有震痛、有呐喊、有挣扎、有
疲惫。甚至你会不止一次的想要放弃自己，那是因为我们多年来形成的个体模式和团体交往模式，
是不会通过一次课程的学习或者一次小组的成长，就会发生质的改变的。但是在这里，当你选择
开始探索自我，你会发现你越来越有勇气面对真相，越来越有能力突破自己，越来越真诚有爱的
看待世界。在这里找到丢失已久的你，当然，成长和学习是一个漫长的过程。愿你在欧卡初级课
程中创造更好的自己。昆明有效欧卡初级课程怎么学

上海欧学管理咨询有限公司位于宁夏路679号欧爱喜中心309室，是一家专业的企业管理咨询，商
务信息咨询，市场信息咨询与调查（不得从事社会调查、社会调研、民意调查、民意测验），计
算机系统集成服务，会务服务，展示展览服务，品牌策划，企业形象策划，文化艺术交流与策划，
市场营销策划。公司。致力于创造高品质的产品与服务，以诚信、敬业、进取为宗旨，以建欧卡
产品为目标，努力打造成为同行业中具有影响力的企业。公司不仅仅提供专业的企业管理咨询，
商务信息咨询，市场信息咨询与调查（不得从事社会调查、社会调研、民意调查、民意测验），
计算机系统集成服务，会务服务，展示展览服务，品牌策划，企业形象策划，文化艺术交流与策
划，市场营销策划。，同时还建立了完善的售后服务体系，为客户提供良好的产品和服务。欧卡
教练中心始终以质量为发展，把顾客的满意作为公司发展的动力，致力于为顾客带来高品质的欧
卡培训，一对一教练，团队教练，企业定制培训。


